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Biiros tendieren zu trockener Luft und =
Schadstoffbelastung. Sie profitieren von Er‘"'._
robusten, schadstoffabsorbierenden

grofRen Pflanzen wie Drachenbaum, e
Schefflera und Philodendron.

Bader sind meist gut beheizt, beim
Duschen und Baden entsteht hohe
Luftfeuchtigkeit - ideale Bedingungen
flr viele exotische Pflanzen wie z. B.
Zyperngras, Tillandsien, Farne und
Bromelien.

Der ideale Raum fur grofie
Pflanzen als strukturierendes
Gestaltungselement ist das
Wohnzimmer. Sehr gut geeignet
sind z. B. Paradiesvogelblume,
Birkenfeige, Elefantenfufd und
Kentia Palme.

Kiichen eignen sich sehr gut

flr Krauter. Hibsch sind auch
blihende Pflanzen wie Flamingoblume
oder Kalanchoe.

Im Kinderzimmer sind Pflanzen
ideal, die schnell wachsen und
Auslaufer bilden, wie die Grunlilie,
die von den Kindern dann einge-
topft werden kénnen.

Schlafzimmer sind kihlere, meist
dunklere Raume. Hier empfehlen
sich beispielsweise Orchideen

oder Bogenhanf. e
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Was
Zimmerpflanzen
bringen

Zimmerpflanzen erhdohen die
Luftfeuchtigkeit im Raum,
was besonders im Winter bei
trockener Luft gut fur die
Gesundheit ist und Reizungen

der Atemwege vorbeugen kann.
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Auf den Blattern der Pflanzen
wird Staub aus der Rauml|uft
gebunden, was die Staub-
belastung im Raum reduziert.
Stauben Sie Ihre Pflanzen
daher regelmaRig vorsichtig ab.

3 Zimmerpflanzen filtern in

geringem Ausmaf} Schadstoffe
aus der Luft. Wahlen Sie fur lhre
Mébel, Boéden, Wandfarben etc.
umweltfreundliche Materialien.
Luften Sie oft und kraftig, um
Schadstoffe zu reduzieren.
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Begrlnte Blros und Klassen-
zimmer fordern die Konzentration
und wirken stressmindernd.

Sie beugen Kopfschmerzen,
ErmUdungserscheinungen und
Hautreizungen vor.

Der Anblick von Pflanzen
verbessert unser personliches
Wohlbefinden.

Die Farbe Grlin tut der Seele
gut, fordert die Kreativitat und
weckt Lust auf Neues.
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6 Pflanzen kdnnen Gesundheits-
probleme reduzieren und
beschleunigen die Genesung.
Kranke Menschen, die auf
lebendiges Grin blicken,
kdnnen nachweislich schneller
aus dem Krankenhaus entlas-
sen werden.
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Pflanzen bei Zimmertemperatur Gber 18 °C dfter besprihen
Bei blihenden Pflanzen auf das Bespriihen verzichten!

AW regelmaBig gieRen, Topferde nie austrocknen und nie durchtranken viel Sonnenlicht fee Vermehrung durch Steckling
direkte Sonnenbestrahlung im Friihling und Sommer vermeiden 4 Vermehrung durch Pflanzenteilung Teile dieser Pflanze beinhalten Stoffe, e bei unsachgematiem
* Umgang die Gesundheit gefahrden kinnen (z B. Haut- und Schieim-

hautreizung). Bei Verdacht holen Sie bitte rztlichen Rat ein.

AP mahig gieRen, Topferde zwischen 2 Wassergaben antrocknen lassen
Y&  Vermehrung durch Ableger

4D wenig gielen, Topferde zwischen 2 Wassergaben trocknen lassen wenig Licht
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www.umweltberatung.at/zimmerpflanzen




WUSSTEN SIE, DASS ... =

Weitere Informationen zu Zimmerpflanzen:

... vitale und wichsige Pflanzen eine besonders www.umweltberatung.at/zimmerpflanzen

grofle Reinigungs- und Befeuchtungswirkung haben?

Tipps zur Forderung lhrer gesunden

... Zimmerpflanzen Zugluft nicht mégen und oft mit
Raumluft:

Schéadlingsbefall reagieren?

) ) www.umweltberatung.at/raumluft
... das Gief3wasser bei ausgetrockneten Pflanzen

ungenutzt Gberlauft? Gieflen Sie daher in Portionen.

... Blumen abgestandenes Wasser lieben, weil es

weniger Kalk enthalt und Zimmertemperatur hat? Beim Kauf von Zimmerpflanzen zahlt sich

fachkundige Beratung bei Ihren GartnerIn-

... Sie Ubertopfe auf Staunasse kontrollieren sollten, nen oder Floristinnen aus.

damit die Pflanzen keine nassen Fife bekommen?
Ihre Beratungsstelle:
... Sie mit NUtzlingen Schadlingsbefall bei Zimmer-

pflanzen giftfrei und effizient behandeln kdnnen?

... durch Verwendung torffreier Erde wertvolle
Naturstandorte erhalten bleiben?

... rundblattrige Pflanzen laut Feng Shui den
harmonischen Energiefluss in R&umen
unterstitzen?




